
Quiz : La France

© 2026 Aliénor en HG — Tous droits réservés



Combien y a-t-il de communes en France?
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34 875 (en 2026)
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🎙 Les communes françaises 

Savez-vous combien il y a de communes en France ?
Environ 35 000 !
C’est énorme : à elle seule, la France compte presque 40 % des communes de toute l’Union européenne.
On aime bien faire les choses en grand… même quand il s’agit de peHts villages !

Tout ça, ça remonte à la Révolu=on française.
En 1789, les députés ont voulu effacer les vieilles divisions féodales et créer des territoires égaux pour tous.
Chaque paroisse, chaque village est alors devenu une commune, avec un maire et un conseil municipal.

Et depuis, les Français y Hennent comme à la prunelle de leurs yeux !
Certaines communes sont immenses :
➡ Arles, dans le sud, fait plus de 750 km².

D’autres sont minuscules :
➡ Castelmoron-d’Albret, en Gironde, Hent sur 4 hectares à peine — le temps de faire trois pas, et vous êtes déjà sorHs du village !
Mais qu’elles soient grandes ou peHtes, toutes ont un maire, un conseil municipal, et souvent… 
une cloche d’église et un terrain de foot.

Aujourd’hui, beaucoup de peHtes communes se regroupent pour partager les services : écoles, eau, déchets… On appelle ça 
une intercommunalité.
Mais aWenHon : chacun garde son nom de village, parce que changer ça, c’est presque un sacrilège !

Et puis, la commune, c’est aussi une affaire de cœur.
Le maire, c’est souvent la figure la plus connue : celui ou celle qu’on croise au marché, qui célèbre les mariages et gère les peHts sou
Ah, et certaines communes ont des noms vraiment drôles : Trécon, Y, Monteton…

Certaines refusent même de fusionner juste pour garder leur nom célèbre !
Alors, au fond, la commune, c’est un peu le visage humain de la France :
plein de diversité, un peu têtue, très aWachée à son idenHté…
et profondément locale.
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Quelle est la plus haute ville de France en 

alCtude?
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Briançon (1326 m d’alCtude)
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🎙 Briançon – la ville la plus haute de France

Bienvenue à Briançon, la ville la plus haute de France !
Perchée à 1 326 mètres d’al=tude, elle domine les Alpes comme un nid d’aigle, tout près de la fronHère italienne.
Ici, les hivers sont rudes : la neige peut tomber en plein mois de mai, et les routes deviennent parfois impraHcables.
Mais ceWe posiHon en alHtude a longtemps été un atout stratégique.

C’est pourquoi, au XVIIᵉ siècle, le roi Louis XIV a demandé à Vauban, son célèbre ingénieur militaire, de forHfier la ville.
Résultat : des remparts impressionnants, des basHons, des portes et des forts qui entourent Briançon comme une véritable
couronne de pierre.

Ces forHficaHons sont aujourd’hui classées au patrimoine mondial de l’UNESCO.
Briançon, c’est aussi un carrefour entre la France et l’Italie, un lieu de passage, d’échanges… et un haut lieu du ski et 
de la montagne.

Avec son air pur, ses ruelles en pente et ses toits colorés, la ville semble suspendue entre ciel et terre.
Une preuve, s’il en fallait, que la France a aussi la tête dans les nuages… mais avec les pieds bien ancrés dans la roche !
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Top 3 des villes les plus peuplées
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Paris (2,1 millions d’habitants) – Marseille (870 000 habitants) – Lyon (530 000 habitants)
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🎙 Les trois villes les plus peuplées de France

En tête du classement, sans surprise : Paris.
La capitale compte environ 2,1 millions d’habitants, entassés sur à peine 105 km².
C’est la ville la plus dense de France, un vrai fourmillement humain où se croisent touristes, étudiants, ministres et livreurs 
à vélo.

Mais malgré son agitaHon, Paris reste un symbole : le cœur poliHque et culturel du pays.
En deuxième posiHon, direcHon le sud : Marseille, la grande cité méditerranéenne.
Près de 870 000 habitants, un immense port, des accents qui chantent et des quarHers pleins de vie.

Fondée par les Grecs il y a plus de 2 600 ans, Marseille est la plus ancienne ville de France — et probablement la plus
aWachée à son idenHté.

Et sur la troisième marche du podium, Lyon.

Environ 530 000 habitants, au confluent du Rhône et de la Saône.
Capitale des Gaules dans l’AnHquité, aujourd’hui capitale de la gastronomie, Lyon est à la fois élégante, studieuse et 
dynamique.
Trois villes, trois ambiances :

Paris la capitale, Marseille la rebelle, Lyon la sage.
Mais ensemble, elles forment le trio de tête de la France urbaine.
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Quel est le nombre de régions en France 

métropolitaine? Et en Outre-Mer?
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En France métropolitaine : 13 régions + 5 régions ultramarines
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🎙 Les régions françaises 

La France compte aujourd’hui 18 régions.
Depuis la grande réforme de 2016, le nombre de régions métropolitaines a été réduit à 13, contre 22 auparavant.
Certaines ont été fusionnées, comme Alsace, Lorraine et Champagne-Ardenne, devenues le Grand Est, ou 
Auvergne et Rhône-Alpes, réunies en Auvergne-Rhône-Alpes.

Ces 13 régions couvrent tout le territoire de la métropole :
des Hauts-de-France au nord, à Provence-Alpes-Côte d’Azur au sud, en passant par la Bretagne, l’Île-de-France
ou encore la Nouvelle-Aquitaine, la plus vaste de toutes.

Mais la France, ce n’est pas que l’Hexagone !
Il y a aussi 5 régions d’outre-mer, qu’on appelle les DROM :
la Guadeloupe, la Mar=nique, la Guyane, La Réunion et Mayo_e.

Elles sont à des milliers de kilomètres, mais elles font pleinement parHe de la République française.
Alors, au total, cela fait 18 régions françaises :
13 en métropole, 5 outre-mer, toutes différentes par leurs paysages, leurs cultures, leurs langues, 
mais unies sous le même drapeau.
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Quel est le plus haut sommet de France?
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Le Mont-Blanc (environ 4805 m)
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🎙 Le Mont Blanc 

Le Mont Blanc, c’est le toit de la France, et même le plus haut sommet d’Europe de l’Ouest.
Il culmine à 4 805 mètres, soit presque cinq kilomètres au-dessus de la mer.
C’est simple : si vous posiez la Tour Eiffel à son sommet, personne ne la verrait, elle serait enHèrement recouverte de neige !
Il est situé entre la France et l’Italie, dans les Alpes, et forme une fronHère naturelle spectaculaire.

Les deux pays se disputent d’ailleurs encore aujourd’hui sa propriété exacte : la plupart des cartes françaises le placent 
enHèrement en France… mais les Italiens n’en sont pas si sûrs !
Le Mont Blanc apre chaque année des milliers d’alpinistes du monde enHer.

Mais aWenHon : ce n’est pas une balade.
Les températures peuvent descendre à –30 °C, les crevasses sont profondes, et le vent souffle parfois à plus de 200 km/h.
L’ascension demande une excellente condiHon physique et beaucoup d’humilité.

Le tout premier à l’avoir gravi, c’est Jacques Balmat, un cristalier de Chamonix, accompagné du docteur Michel Paccard, 
en 1786.
Une expédiHon incroyable à l’époque : sans cordes modernes, sans GPS, sans refuge chauffé !
Ce jour-là, c’est toute l’alpinisme moderne qui est né.

Et aujourd’hui encore, le Mont Blanc reste un symbole de beauté et de puissance naturelle.
On le voit de très loin, parfois même depuis Lyon, quand l’air est clair.
Certains disent qu’il “respire” : en hiver, son sommet grandit un peu à cause de la neige, puis redescend en été.

Alors oui, le Mont Blanc n’est pas seulement une montagne : c’est une icône française, une fierté…
et un bon rappel qu’ici, la nature reste toujours la plus forte.
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Quels sont les principaux fleuves en France ?
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5 fleuves: la Loire, la Seine, la Garonne, le 

Rhône, le Rhin
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🌊 Les 5 fleuves français principaux :

La Loire – le plus long (1 012 km), elle traverse Orléans, Tours, Nantes, et se jeWe dans l’océan AtlanHque.
La Seine – elle passe par Paris, Rouen, et rejoint la Manche au Havre.
La Garonne – elle prend sa source dans les Pyrénées (en Espagne !), traverse Toulouse, Bordeaux, et se jeWe dans
l’AtlanHque.

Le Rhône – il vient de Suisse, traverse Lyon, et se jeWe dans la Méditerranée au niveau du delta de la Camargue.
Le Rhin – il sert de fron=ère naturelle entre la France et l’Allemagne sur une parHe de son cours, avant de rejoindre 
la mer du Nord.
👉 En plus de ces 5 grands fleuves, la France compte des centaines de rivières et d’affluents : la Dordogne, la Marne, 

la Saône, le Lot, la Vienne, etc.
Mais seuls ces cinq-là sont considérées comme de véritables “fleuves”, car ils se je_ent directement dans la mer.
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Combien La France compte-t-elle de 

département?
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101 départements
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🎙 Les départements français 

La France compte aujourd’hui 101 départements.
Ce maillage remonte à la Révolu=on française, en 1790.
Les révoluHonnaires voulaient alors en finir avec les anciennes provinces du royaume, jugées inégales et trop liées à la noblesse.
Ils ont donc découpé la France en territoires à peu près égaux, qu’on pouvait traverser en une journée de cheval pour 

rejoindre la préfecture.
Au départ, il y en avait 83, puis le nombre a augmenté avec le temps :
aujourd’hui, on compte 96 départements en métropole et 5 départements d’outre-mer :

la Guadeloupe, la Mar=nique, la Guyane, La Réunion et Mayo_e.
Chaque département a un numéro — hérité du classement alphabéHque de l’époque — et un chef-lieu, la préfecture, 
où se trouve le préfet, représentant de l’État.

Les départements gèrent la solidarité sociale, les collèges, les routes et beaucoup d’aides du quoHdien.
Bref, c’est l’échelon administraHf le plus familier pour les Français, celui qu’on retrouve jusque sur les plaques 
d’immatriculaHon !
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Quelles mers et quels océans bordent la 

France ?
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Océan Atlan*que, Mer Méditerranée, Manche
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🎙 Les mers et les océans qui bordent la France

La France, c’est une terre, mais aussi une mer.
Avec plus de 18 000 kilomètres de côtes, elle possède l’un des plus vastes espaces mariHmes du monde.
Trois grandes façades bordent la métropole :
À l’ouest, l’océan Atlan=que, immense et ouvert sur le large.

Il baigne les côtes de la Bretagne, de la Vendée, de la Charente-MariHme et du Pays basque.
C’est lui qui donne à la France ses grands ports comme Nantes, La Rochelle ou Bordeaux, et ses puissantes marées.
Au sud, la mer Méditerranée, bleue, chaude et ensoleillée.

Elle borde les plages du Languedoc, de la Provence et de la Côte d’Azur.
C’est une mer beaucoup plus fermée, où les marées sont faibles, mais où l’histoire est partout : Grecs, Romains, 
Phéniciens, tous y ont laissé leurs traces.

Et au nord, la Manche, ce peHt bras de mer qui sépare la France du Royaume-Uni.
Ses côtes, très découpées, sont le théâtre des grandes marées de Normandie et de Bretagne nord, et c’est là qu’a eu 
lieu le Débarquement de 1944.
Et si on regarde plus loin, grâce à ses territoires d’outre-mer, la France est aussi présente dans tous les océans du globe :

AtlanHque, Indien, Pacifique et même autour de l’AntarcHque.
Une vraie puissance mariHme mondiale… sans jamais quiWer la plage !
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Quels pays ont une fronCère terrestre avec la 

France métropolitaine?

© 2026 Aliénor en HG — Tous droits réservés



La France partage une fron/ère terrestre avec 8 pays européens : Belgique, 

Luxembourg, Allemagne, Suisse, Italie, Monaco, Espagne, Andorre.
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🎙 Les fron=ères de la France métropolitaine 

La France, au cœur de l’Europe, partage ses fronHères terrestres avec huit pays.
Au nord, elle touche la Belgique et le Luxembourg : des fronHères ouvertes, traversées chaque jour par des milliers de 
travailleurs.
À l’est, viennent l’Allemagne, la Suisse et l’Italie, séparées par les Vosges, le Jura ou les Alpes.

Des montagnes qui, autrefois, servaient de barrière naturelle, mais qui sont aujourd’hui franchies par des tunnels et 
des trains à grande vitesse.
Plus au sud, la France est bordée par Monaco, minuscule principauté sur la Côte d’Azur, et par l’Espagne et l’Andorre, 

au-delà des Pyrénées.
Au total, la France métropolitaine compte plus de 2 900 kilomètres de fron=ères terrestres, traversant plaines, 
fleuves et montagnes.

Un véritable carrefour de l’Europe, ouvert sur huit voisins… et sur autant de cultures.
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Noms des massifs montagneux en France 

métropolitaine
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La France métropolitaine compte 6 grands massifs :

Alpes, Pyrénées, Massif central, Jura, Vosges et Corse.
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🎙 Topo : 

La France est souvent vue comme un pays de plaines, mais elle est en réalité très montagneuse.
On y compte six grands massifs :
À l’est, les Alpes, les plus hautes, avec le Mont Blanc, toit de l’Europe occidentale.
Au sud, les Pyrénées, qui forment une barrière naturelle avec l’Espagne.

Au centre, le Massif central, vieux massif volcanique, aux formes arrondies.
Plus au nord-est, le Jura, fronHère verte avec la Suisse, et les Vosges, toutes proches, aux crêtes douces et boisées.
Et bien sûr, la Corse, île de beauté et de montagnes, dont le Monte Cinto dépasse les 2 700 mètres.

Ces six ensembles forment le squeleWe du relief français : ils dessinent des paysages variés, entre cimes enneigées,
vallées verdoyantes et volcans endormis.
🌋 Les volcans en France

Oui, il y a bien des volcans en France ! En France métropolitaine, les principaux volcans se trouvent dans le Massif 
central, notamment en Auvergne. 
On y trouve environ 80 volcans regroupés dans la Chaîne des Puys, au nord du Massif central.
Elle s’étend sur environ 40 km, entre Clermont-Ferrand et Volvic.

Le plus célèbre est le Puy de Dôme, qui lui donne son nom.
Ces volcans sont dits endormis, car ils ne sont plus en ac=vité aujourd’hui, mais ils ne sont pas totalement éteints
non plus.

Leur dernière érupHon remonte à environ 7 000 ou 8 000 ans — un baWement de cils à l’échelle géologique !
Autrement dit : ils dorment profondément… mais ils pourraient, un jour, se réveiller.
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